Von: Simone Hohmann <simone-hohmann@gmx.net>

Gesendet: Sonntag, 22. Februar 2026 14:05

An: FIPs-Psychologie

Betreff: [EXT] Fwd: Wurzburger Liste e.V.;Kommunalwahl Wurzburg 2026: Was sind lhre
Vorhaben fur die Gesundheitsforderung und die Gesundheit in Wirzburg und im
Landkreis?

>
>

> Sehr geehrtes Team der Fachschaftsinitiative Psychologie e.V.,

>

> Vielen Dank fur lhr Interesse und lhre Erarbeitung des Fragenkatalogs zur
Gesundheitsforderung in Stadt und Land. Wie Sie bereits selbst festgestellt haben
handelt es sich um ein komplexes Thema das einerseits sehr von der Eigeninitiative des
Einzelnen, aber auch von zahlreichen Rahmenbedingungen, bei denen auch auf
kommunaler Ebene angesetzt werden kann und muss, abhangt. Das Thema
Gesundheitspravention wurde von unserer Liste noch nicht explizit bearbeitet, daher
werde ich lhnen im Folgenden einen Uberblick (iber meine/unsere Ansétze zu lhren
Themen zusammenstellen.

>

>Thema 1: KITA/Frihféorderung

>

> Grundsatzlich steht und fallt die Qualitat der Forderung an KITAs mit dem dort
arbeitenden Personal, das ist der Punkt um anzusetzen. Auf den Personalschlissel hat
die Kommune keinen bzw. nur bedingt EinfluB, daher muss an den Arbeitsbedingungen (
ergonomische Ausstattung fur Personal gewahrleisten, Supervisionen und Coaching)
und an der Schulung ( Fortbildungsveranstaltungen durch verschiedene Institutionen
stadtisch gefordert) des Personals angesetzt werden, sowie die Attraktivitat der Berufe
muss gestarkt werden um einen weiteren Fachkraftemangel in KITAs zu verhindern. In
diesem Bereich hat die Kommune z.b. Méglichkeiten Giber Zugaben wie Jobtickets OPNV,
Netzwerke bieten zu wohnortnahen freien Stellen, evtl. Férderung von bezahlbarem
Wohnen uber Wohnbaugesellschaften.

>

>Thema 2: Schule

>

> Ein priorisiertes Thema in den kommenden Jahren ist der jetzt gesetzliche Anspruch
auf Ganztagsplatze, daher ist es ein groBes Anliegen unsere Schulen in Wurzburg
ganztagsfahig zu gestalten; dazu mussen von der Stadt finanzielle Mittel flieBen, die
bedarfsgerecht an den Schulen ankommen mussen, die es am nétigsten brauchen. Ein



Ganztagskonzept leistet einen wichtigen Beitrag zur bedarfsgerechten Forderung und
somit zur Gesundheitsforderung von Kindern und Jugendlichen. Sinnvoll erachte ich
auch ein gutes Netzwerk von allen Schulen miteinander, ein SchultypUbergreifendes
Zusammenarbeiten mit Projekten, die z.b. durch stadtische Institutionen gefordert
werden kdnnen.

>

>Thema 3:Jugendliche

>

> Jugendliche brauchen in Warzburg dringend noch mehr konsumfreie
Bewegungsraume. Die Idee von ,,Open Gyms*“ in verschiedenen Stadtteilen ist ein
Ansatz, der mit Kooperation von Vereinen und Ehrenamt moglicherweise zeithah und
pragmatisch umsetzbarist. Angebote jeglicher Art fur Jugendliche missen an Schulen,
in Vereinen, in Gemeinden und v.a. Uber Social Media Kanale in altersgerecht
ansprechender Sprache publik gemacht werden. Jugendzentren in allen 13 Stadtteilen
sind wunschenswert.

>

>Thema 4 und Thema5

>

>Wadrzburg hat in den letzten Jahren einiges in Bezug auf Barrierefreiheit unternommen,
aber es gibt noch viel Handlungsbedarf.

> Barrierefreiheit in 6ffentlichen Raumen sollte selbstverstandlich sein, hier gilt es eng
mit den Beiraten der Stadt zusammenzuarbeiten, um je nach Notwendigkeit zu handeln
und von Betroffenen maglicherweise auch pragmatische Ideen zeitnah zur Umsetzung
zu bringen, sowie fur groBere Projekte maximale Férderungen von Bund und Land
auszuschopfen.

> In einigen Teilen der Stadt und auch im Landkreis gibt es z.B. ehrenamtlich organisierte
Busse, um altere Menschen bei Einkaufsfahrten zu unterstiutzen, wenn Wege zu weit
sind, oder der OPNV das Gebiet unzureichend versorgt; diese miissen geférdert und die
Idee der stadtischen Vernetzung solcher Angebote muss diskutiert werden. Die
Anschaffung eines weiteren stadtischen Taxis zum Transport von Menschen im Rollstuhl
ist ein Anliegen.

>

>Thema 6: Migration

>

> Migration ist ein Thema, das Stadt, Land und Bund momentan sehr beschaftigt und
beschaftigen sollte. Der Auslander- und Integrationsbeirat der Stadt Wurzburg gibt hier
wichtige Impulse, um konkrete MaBnahmen anzugehen. Ein regelmaBiger Austausch
deckt den Handlungsbedarf auf und fuhrt zur Umsetzung von Angeboten in leichter
Sprache oder auch mehrsprachigen Formulare fir Gesundheitsangebote, wobei hierbei
auch Krankenkassen mit einbezogen werden mussen.

>

>Thema 7 Hitze



>

> Hitzeschutz ist flr Stadte ein Thema, das die nachsten Jahre konkrete Umsetzungen
fordert. Ein Austausch Uber die eigenen Stadtgrenzen hinaus ist hier wichtig und
sinnvoll. Entsiegelung von Flachen in dicht bebauten Stadtteilen v.a. in der Innenstadt
um grune Fladchen zu generieren, die den Hitzestau mindern. MaBnahmen, wie
Trinkbrunnen und Schattenfldchen im 6ffentlichen Raum sind Ideen, die umgesetzt
werden mussen. Sofern noch nicht vorhanden, da bin ich nicht hundertprotzenig
informiert, ware ein Hitzenotruf der Stadt fur Burger.innen umzusetzen.

>

>Thema 8 Kommunale Gesundheitsberichterstattung

>

>Zu diesem Thema kann ich leider keine direkte Aussage treffen, da ich mich damitin
der Kurze der Zeit noch nicht befassen konnte.

> Hier ist ein Konzept und eine Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt und evtl.
auch eine Evaluation in Kooperation mit Krankenkassen sicherlich sinnvoll. Allgemein
haben sie sich sehr intensiv mit dem Thema beschaftigt, daher liegt der Gedanke nahe,
dass man lhre wissenschaftlichen Erkenntnisse und Ideen zur modernen stadtischen
Gesundheitsforderung in den Stadtrat mit einbringt. Eine Zusammenarbeit zwischen
Stadt und Universitat in diesen Fragen, kann nur eine Bereicherung flr die Burger:innen
Wirzburgs sein. Wir wollen alle eine gesunde und zufriedene Stadtgesellschaft die
Woirzburg lebens- und liebenswert erhalt.

>

Mit freundlichen GriBen

Simone Hohmann fur die Warzburger Liste e.V.
>



