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Praktikumserfahrungen

Info

Dieser Fragebogen soll dazu dienen, die eigenen Erfahrungen bei einem Psychologie-Praktikum an
andere weiterzugeben. Anhand dieser Informationen sollen angehende Praktikant*innen die Mog-
lichkeit haben, sich schon im Voraus ein konkreteres Bild tiber mogliche Praktikumstatigkeiten zu ma-
chen. Bitte fiille den Fragebogen daher moglichst vollstandig und sachlich aus und schicke den ausge-
flllten Bogen anschliefend an fips@psychologie.uni-wuerzburg.de. Dies kannst du auch schon tun,
bevor du deine offiziellen Praktikumsberichte abgibst, sodass moglichst aktuelle Erfahrungen geteilt
werden kdnnen. Bitte benenne dein Dokument folgendermalRen (Ort_Institution_lJahr).

Allgemeine Information:

Fachsemester (Bachelor/ Master): 3 Fachbereich: Klinische Psychologie

Praktikumsstelle (Instititution, ggf. Abteilung, Ort)

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie der Universitat Wirzburg (PPP)
Abteilung Klinische Psychologie

Jahr 2023 Dauer und Art (Teilzeit/ Vollzeit) g \yochen Vollzeit

Pflichtpraktikum ja IZI Einrichtung fiir Approbation zugelassen (relevant ab PO2020) ja B
betrifft das Orientierungspraktikum Psychotherapie und die Berufspraktische
Tatigkeit 1 Psychotherapie - nicht die Berufspraktische Tatigkeit 2

Vergiitung

| Nein Wohnung wurde gestellt Essen wurde gestellt Bezahlung

Sonstige Vergutung:

Besonderheiten (z.B. Homeoffice)

Inhalt und Bewertung:

Was hast du bei dem Praktikum gemacht? Was waren deine Haupttatigkeiten?

Ich durfte bei Gruppentherapien, Einzelgesprachen und diagnostischen Testungen (zB. Demenz, ADHS,
Personlichkeitsdiagnostik) hospitieren und habe diese ab der zweiten Praktikumswoche teilweise selbst ibernommen. Auch
durfte ich supportive Einzelgesprache eigenstandig leiten (zB. Achtsamkeitsiibungen, Skills-Training). Dartber hinaus
besuchte ich Oberarzt-Visiten auf verschiedenen Stationen und nahm an Teambesprechungen, Ubergaben, Supervisions- und
Intervisionssitzungen und Fortbildungsveranstaltungen teil.

Was hast du dabei gelernt? (Konntest du dabei Inhalte aus bestimmten Modulen schon gut einbringen/

vertiefen? Wenn ja, aus welchen?)

Ich konnte viel Wissen uber verschiedene Krankheitsbilder und Therapiemethoden aus den Modulen "Klinische Psychologie"
und "Interventionspsychologie" anwenden. Durch die vielen eigenstindigen Aufgaben hat man Ubung im Umgang mit Patient:
innen und im Sprechen vor Gruppen bekommen. Wenn freie Zeit Uiberbriickt werden musste, konnte ich mein Wissen durch
das Lesen von Literatur, sowie den Austausch mit anderen Praktikant:innen und PiAs vertiefen.
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Wie eigenstandig durftest du arbeiten?

gar nicht eigenstandig O O O O @ sehr eigenstandig

Wie fordernd war deine Arbeit?

sehr unterfordernd O O @ O O sehr herausfordernd

Ich flihlte mich wahrend der Zeit gut gefordert, aber nicht Giberfordert und war positiv iberrascht von der

Wie war das Arbeitsklima?

sehr schlecht G O O @ O sehr gut

Das Klima im Team war sehr angenehm und jeder war bereit, Fragen zu beantworten.

Wiirdest du das Praktikum weiterempfehlen?

1] ja nein kommt drauf an

Begriindung:

Wie wiirdest du das Praktikum insgesamt bewerten?

sehr schlecht O @ @ O @( sehr gut

Tipps und Hinweise

Aufnahmekriterien (z.B. Studienfortschritt, Mindestdauer)
Modul Klinische Psychologie sollte belegt sein, Mindestdauer des Praktikums sind 6 Wochen

Wie hast du wahrend des Praktikums gewohnt? Tipps zur Wohnungssuche?

In meiner WG in Wirzburg

Wie hast du dich beworben? (Tipps fiir die Bewerbung?)

Bewerbung per E-Mail an Praktikumsbetreuerin
Am besten sehr friihzeitig bewerben (1 Jahr im voraus) und ruhig nochmal nachhaken falls keine Antwort kommt

Weitere Tipps/ Anmerkungen?

In der Psychiatrie liegt der Fokus weniger auf der psychotherapeutischen, sondern mehr auf der
medikamentdosen Behandlung; Ausnahme ist in der PPP die Station 5-Ost. Bei Interesse an Psychotherapie
daher bei der Bewerbuna die 5-Ost als Wunsch anaeben.

E-Mailadresse fiir Nachfragen (optional)

lara.fritz@stud-mail.uni-wuerzburg.de


laraf
Bleistift
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